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Die Physio Akademie
Das Lehrinstitut für Physiotherapeutische Ausbildung
am Verbundkrankenhaus Bernkastel / Wittlich

Informationen zu den physiotherapeutischen
Ausbildungs- & Studienangeboten

der Physio Akademie Wittlich
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Die Physio Akademie
Bachelor Studium
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Akademie am Krankenhaus

Die Wittlicher Physio Akademie zeichnet sich durch eine über 30-jährige physiotherapeutische Lehrerfahrung aus. 
Als Ein rich tung des Verbund krankenhauses Bernkastel / Wittlich bietet unsere staatlich anerkannte Akademie einen optimalen 

klinischen Praxisbezug. Unsere Akademie verfügt über eine Bibliothek mit Internetanschluss, eine Sporthalle, ein Bewegungsbad 
sowie Räume zur me di zi ni schen Trainingstherapie und physikalischen Therapie.

Ihr Vorteil: Eine berufsnahe und staatlich anerkannte Ausbildung, bei der sowohl der theoretische Unter richt als auch die praktische 
Ausbildung am Patienten sowie Unterkunft und Verpflegung am selben Standort gewährleistet sind.
Die komplexe Praxisausbildung in allen relevanten medizinischen Fachbereichen ist direkt vor Ort möglich in den 
Abteilungen für Neurologie, Orthopädie, Chirurgie, Innere Medizin, Pädiatrie, Gynäkologie sowie Psychiatrie und Psychotherapie.

Wir führen Schulpraktika durch! Auch wer nur mal „1-Tag-Schnuppern“ möchte, ist bei uns herzlich willkommen.
Bitte frühzeitig zur Terminabstimmung anmelden unter Telefon: 06571 / 15-38 615



444

Physiotherapeut – ein attraktives Berufsbild
Physiotherapeuten sind heute sowohl im Bereich der Prävention und der 
Akut-Therapie als auch in der Rehabilitation tätig. Sie erheben auf der Grund-
lage von ärztlichen Diagnosen selbständig Befunde und legen die entsprechen-
den Therapieziele und -maßnahmen fest.
Ihre Behandlungen zielen auf natürliche, physiologische Reaktionen des 
Körpers, wie zum Beispiel den Muskelaufbau oder die Stoffwechselanregung. 
Das Ziel liegt in der Wieder herstellung, Erhal tung oder Förderung der Gesund-
heit der Patienten. Zudem will die Physio therapie die Eigen- und Selbständigkeit der Patienten fördern und 
die Selbst heilungs kräfte des Organismus aktivieren. Grundlegend dafür ist ein vertrauens- und respektvoller 
Umgang miteinander.

Die Einsatzchancen ausgebildeter Physiotherapeuten sind weit gefächert.
Sie sind in Physio therapiepraxen, Akutkrankenhäusern, Rehabilitations- und 
Fachkliniken sowie Alten- und Pflegeheimen tätig. Viele üben auch selbständig, 
in eigener Praxis, ihren Beruf aus.

Unser Dualer Studiengang eröffnet Ihnen mit dem Abschluss als Bachelor 
of Science „Gesundheit & Pflege“ auch internationale Perspektiven.
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Von der Praxis – für die Praxis: Unsere Dozenten
Wir freuen uns über eine langjährige und kontinuierliche Zusammenarbeit mit unseren ärztlichen und therapeutischen Lehrkräften. 
Unser Team zeichnet eine fundierter Berufserfahrung sowie fachliche, soziale und pädagogische Kompetenz aus.

Im Vordergrund steht für uns zudem die Freude am Vermitteln und an der Weitergabe von Wissen und Erfahrungen. Wir unterrich-
ten in den ver schie densten Behandlungstechniken und begleiten Sie während der praktischen Einsätze in der Klinik. Dieser enge 
Bezug zwischen Theorie und Praxis trägt in erheblichem Maße zu einer qualitativ hohen Ausbildung bei. 

Ein „lebenslanges Lernen“ ist für uns eine Selbstverständlichkeit. Durch die regelmäßige Teilnahme an fachlichen sowie pädago-
gischen Fortbildungen leben wir unseren Schülern ein zukunftsweisendes Beispiel vor.
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Ausbildung
Die 3jährige Ausbildung erfolgt auf der Grundlage des Masseur- und Physio-
therapeutengesetzes (MPhG). Nach der erfolgreich bestandenen staatlichen 
Abschlussprüfung führen die Absolventen die
gesetzlich geschützte Berufs bezeichnung „Physiotherapeut / in“.

Sie erhalten 2.900 Std. theoretischen und praktischen Unterricht.

Ausgebildet wird vornehmlich in Fächern wie:

• physiotherapeutische Befund- und Untersuchungstechniken
•   krankengymnastische Behandlungstechniken (z. B. Manuelle Therapie, Gangschulung,

neurophysiologische Behandlungsverfahren, Funktionsanalyse)
• Massagetherapie
• Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie
• Elektro-, Licht-, Strahlentherapie
• Prävention und Rehabilitation
• Bewegungserziehung
• Bewegungs- und Trainingslehre.
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Außerdem werden medizinische sowie geistes- und naturwissenschaftliche Grundlagenfächer gelehrt wie: 
• Anatomie • Physiologie • Krankheitslehre • Erste Hilfe und Verbandstechnik • Hygiene
• Psychologie / Pädagogik / Soziologie • Angewandte Physik und Biomechanik

Im Umfang von 1.600 Std. sind klinische Praktika in der Orthopädie, Chirurgie (einschließlich Unfallheilkunde)
Pädiatrie, Inneren Medizin, Neurologie, Psychiatrie und Gynäkologie in die Ausbildung integriert.

Ausbildungsvoraussetzungen
Die Zugangsvoraussetzungen für eine Ausbildung an der Physio Akademie Wittlich sind:
• Mittlere Reife oder Hauptschulabschluss mit abgeschlossener 2-jähriger Berufsausbildung • Gesundheitliche Eignung
Ausbildungskosten: 300,– € pro Monat (Förderungen über Bafög oder Bundeswehrförderungsdienst sind möglich)
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Der Bachelor Studiengang
Die Physio Akademie am Verbundkrankenhaus Bernkastel / Wittlich ist einer der 
Kooperationspartner der Katholischen Fachhochschule Mainz und bietet jeweils 
zum Sommersemester die Möglichkeit, an einem Bachelor Studiengang teilzu-
nehmen.

Der Bachelor-Studiengang „Gesundheit & Pflege“ gliedert sich in zwei Studien-
phasen: In der ersten Studienphase werden während der 3jährigen Ausbildung 
ver schiedene Module an der Physio Akademie vermittelt. Zusätzlich werden 
Lehrveranstaltungen der KFH Mainz ausbildungsintegriert eingestreut.
Die zweite Studienphase beginnt nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung an der Physio Akademie.  
Sie besteht aus einem dreisemestrigen Voll zeitstudium an der Katholischen Fachhochschule, hier sind zwei 
Praktika integriert. Für Studierende besteht die Wahlmöglichkeit zwischen den Schwerpunkten Pädagogik 
und Management.

Durch die ausbildungsintegrierte Organisation dieses Studienganges beträgt die Gesamtzeit für Aus-
bil dung und Bachelorstudium in der Regel nur 4 ½  Jahre. (3 Jahre Ausbildung Physio Akademie Wittlich 
+ 1 ½ Jahre Vollzeitstudium KFH Mainz). 

Das Bachelorstudium endet mit dem Erwerb des Bachelor of Science „Gesundheit & Pflege“. Den fach-
spezifischen Ab schluss bestätigt dann das „Diploma Supplement“, welches zum Ende des Studiums ausge-
stellt wird. Detaillierte Informationen unter: www.kfh-mainz.de/studienangebot/gp.htm
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Bewerbung
Die Ausbildung in der Akademie beginnt jeweils im April und September! Sie können jederzeit Ihre Bewerbung bei uns einreichen. 
Nach Eingang Ihrer Unterlagen laden wir Sie zu einem Vorstellungsgespräch ein. Bitte senden Sie Ihre Be wer bungs unterlagen an:

Die Physio Akademie am Verbundkrankenhaus Bernkastel / Wittlich
Koblenzer Str. 91B · 54516 Wittlich
Telefon: 06571 / 15-38 615 · Fax: 06571 / 15-38 690 · mail: info@die-physio-akademie.de

Fortbildungsangebote
Auch nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten ist es wichtig, sich „auf dem Laufenden“ zu halten und das Wissen in Spezial-
bereichen zu vertiefen. Dazu bietet unsere Akademie diverse Fortbildungskurse an, die saisonal variieren. Über die aktuellen Kurs-
angebote informiert Sie unsere Internetseite (www.die-physio-akademie.de) oder unser Sekretariat (Telefon: 06571 / 15-38 615).
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Gut untergebracht
Appartements in den Wohnheimen oberhalb des Krankenhauses bieten unse-
ren Schülern attraktive und preiswerte Wohnmöglichkeiten in direkter Nach-
barschaft zu den Akademie räumen und zur Klinik. (Anmietung je nach Verfüg-
barkeit möglich)

Gut verpflegt
In der modern eingerichteten Cafeteria des Verbundkrankenhauses können 
die Schüler der Physio Akademie täglich unter 3 Menüs wählen. Jeweils eines der Menüs ist vegetarisch.

Die Cafeteria bietet mit Frühstück, Mittagessen sowie Kaffee & Kuchen am Nachmittag ein gesundes,
ausgewogenes und preiswertes Verpflegungsangebot in angenehmem  Ambiente.
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Die Umgebung
Entspannung und Spaß gehören nach konzentriertem Lernen zur verdienten Erholung. In kontaktfreudiger Atmosphäre begegnen 
sich junge Menschen, gestalten aktiv ihre Freizeit oder lassen einfach mal die Seele baumeln. 

Wittlich ist Mittelzentrum und verbindet Eifel, Mosel und Hunsrück. Die Kreisstadt bietet Gelegenheit zu abwechslungs reichen 
Ein kaufsmöglichkeiten. Vielen Sport- und Freizeitanlagen, zahlreichen Vereinen und attraktiven Erlebnis an geboten verdankt Wittlich 
u.a. die Bezeichnung „Sportstadt“.

In der malerischen Eifel gelegen, bietet die Stadt eine hohe Wohn- und Lebensqualität. Zudem erschließt die zentrale Lage – grenz-
nah zu Luxemburg und Belgien – viele attraktive Ausflugsziele im europäischen Ausland.

Mehr Informationen unter: www.wittlich.de
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Verbundkrankenhaus Bernkastel / Wittlich
Die Physio Akademie

Koblenzer Str. 91b · 54516 Wittlich · Telefon: 06571 / 15-38 615 · Fax: 06571 / 15-38 690
info@die-physio-akademie.de · www.die-physio-akademie.deK
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